Sabemos que estamos a pasar uns momentos dificiles para todos, onde o feito de non poder sair a rda o fai mdis
complicado. E importante nestes dias que tenamos establecidas unhas rutinas, tanto polos nenos/as coma por nds,
buscando un horario similar de comidas ao que se leva cando temos clases.

A hora de facer este horario, debemos ter en conta tamén que é positivo que nos vistamos polas mands e non
caer na tentacién de non quitarnos o pixama en todo o dia. W

oo
oo
& oo —

No noso horario debemos atopar os diferentes momentos, onde é tan importante a rutina de traballo coma os
tempos de ocio e descanso.

Nos tempos de descanso, ademais dos momentos que terdn os rapaces/as para si mesmos, € importante tamén
aproveitar para facer cousas en familia (xogos, manualidades, lecturas, ver unha pelicula...).

Por outra banda, nestes dias axudardn & hora de facer o almorgo, de xantar, sempre tendo en conta a sua idade e
cales son as cousas que poden facer.

Cos mdis pequenos/as podemos facelo dunha forma mdis visual, con debuxos, fotos... En Educacién Infantil as
rutinas tenen un papel importante, como cando se traballan os dias da semana, rutina que consideramos
importante nestes dias, para que sexan conscientes do paso do tempo, e sigan afiangando estes conceptos.

Para os maiores faremos as rutinas, sempre dentro do que se poda, en colaboracién con eles/as; que se vexan
incluidos, e que non o vexan coma unha imposicién. Aqui destacar a importancia das rutinas de traballo, onde non
estd soamente as tarefas do colexio, tamén podemos pedirlles que escriban algo de cada un destes dias, animalos
a lectura...

A hora de facer estas rutinas debemos ter en conta as necesidades e caracteristicas do neno/a, xa que hai
nenos/as que por exemplo tenien mdis necesidade de exercicio, asi que podemos programar actividades para poder
facer na casa. Asi mesmo dentro destas rutinas podemos incluir momentos en familia para facer cousas xuntos.
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Esperamos que isto vos sexa de axuda, polo menos para poder levar estes dias da mellor forma posible. Moito
dnimo para todas as familias.



